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INFORME TÉCNICO DE SEGURIDAD -  PLAN DE EVACUACIÓN

El presente Informe Técnico tiene por objeto delinear el estado de situación y diagnóstico de las instalaciones ubicadas en calle ______________ de esta Ciudad donde con razón social “________________” se llevan a cabo actividades en carácter de Centro de Día en horario de 8 a 20 horas; siendo sus ocupaciones principales, relacionadas con manejo de adicciones en general; en materia de Higiene y Seguridad atento a las disposiciones vigentes y a los fines de complementar la documentación requerida en la gestión de Habilitación Municipal. 
Características generales

De acuerdo a lo observado durante las visitas realizadas, ha podido constatarse que se trata de una edificación de mediana data; obra de mampostería/hormigón armado, en excelente estado de conservación y uso, desarrolladas con una superficie útil de aproximadamente 460 m2 en Planta Baja, Piso 1º y Piso 2º; cuyo acceso principal es por medio de una puerta metálica con paneles semitransparentes de policarbonato 0,90 m de ancho.  Las Plantas constan de pisos cerámicos y graníticos, paredes en mampostería con revestimientos en cantidad irrelevante y techos de losa; en general la mayoría de las dependencias ocupan salas de encuentro, consultorios, oficinas, así como cocina, oratorio, despensa, con posibilidad de un recorrido fluido desde los sectores posteriores hacia los egresos.
Introducción

Para la confección del presente Informe Técnico, se tuvieron en cuenta las condiciones encontradas en  cumplimiento de las normas de Higiene y Seguridad en lo referente a la Protección contra Incendios, todo de acuerdo a la Ley Nacional Nº 19587/72, decreto reglamentario Nº 351/79, Capítulo 18, Anexo VII con  sus modificaciones, de la misma manera que se contemplaron las Ordenanzas Municipales y sus Normativas complementarias, especialmente el punto 3.10 del Reglamento de edificación de la Ciudad de Rosario “De la protección contra incendio”. 
Desarrollo

Para la realización de los cálculos que arrojaron los resultados, se aplicó un criterio preventivo con el propósito de superar los valores potenciales reales, tal el caso del cálculo de la carga de fuego, por cuanto la presencia de elementos combustibles en el local que nos ocupa es poco relevante. Sin perjuicio de lo cual, de esta forma la superficie ponderada eleva los valores obtenidos de carga de fuego y permite un mejor manejo de los parámetros a considerar. Fundamentalmente, con la implementación de los puntos detallados en el  presente Informe Técnico se pretende reducir el eventual riesgo de incendio  y mitigar sus consecuencias por medio del uso adecuado de los recursos materiales existentes y aquellos procedimientos ya incorporados.   

Riesgo de Incendio

Básicamente queda determinado por la peligrosidad relativa de los materiales que predominan en el sector que se halla en estudio. Se entiende por sector de incendio al local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos, de resistencia al fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene, comunicando con un medio de escape. 

Corresponde por lo tanto al inmueble en cuestión, de acuerdo a la tabla 2.1 del decreto reglamentario Nº 351/79, Anexo VII (Ley Nº 19587/72). 

Grado de riesgo:  R3 Riesgo 3 – Muy Combustible 

Responde a materiales que expuestos al aire, puedan ser encendidos y continúen ardiendo una vez retirada la fuente de ignición, por ejemplo: madera,  papel,  tejidos de algodón, hidrocarburos pesados y otros.
	Actividad

Predominante


	Clasificación de los materiales
según su combustión - Clase A y B



	
	Riesgo

     1
	Riesgo

2
	Riesgo

    3
	Riesgo

4
	Riesgo

5
	Riesgo

     6
	Riesgo

     7

	Residencial

Administrativo


	NP


	NP


	   R3


	    R4


	-----


	   -----
	  ------

	Comercial 

Industrial

Depósito


	R1


	R2


	R3


	   R4


	R5


	R6


	R7



	Espectáculos

Cultura


	NP


	NP


	R3


	R4


	-----


	   -----


	   -----



	NOTAS:

Riesgo 1 = Explosivo



Riesgo 5= Poco combustible

Riesgo 2= Inflamable



Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 3= Muy combustible


Riesgo 7= Refractarios

Riesgo 4= Combustible           
                    N. P.    = No permitido




Consideraciones al Cálculo de carga de fuego

La carga de fuego es el equivalente en peso de madera por unidad de superficie (kg/m2)  capaz de desarrollar una cantidad de calor equivalente a la de los materiales contenidos en el sector de incendio. Como patrón de referencia se considerará madera con poder calorífico inferior de 18,41 MJ/kg o 4400 Cal/kg.

Los materiales líquidos o gaseosos contenidos en tuberías, barriles y depósitos, se considerarán como uniformemente distribuidos sobre la superficie del sector de incendio. En dicho cálculo se incluyen todos los materiales combustibles presentes en cada sector en consideración, haciendo mención a los incorporados al mismo inmueble como ser alfombrado, cielorrasos, revestimientos, etc.; si la distribución del material combustible dentro del ámbito está realizada permanentemente de una manera desigual se toma como base la  carga de fuego más elevada en una superficie parcial de 200 metros2.

Los matafuegos se clasificarán e identificarán asignándole una notación consistente en un número seguido de una letra, los que deberán ser inscriptos en el equipo con caracteres indelebles. El número indicará la capacidad relativa de extinción para la clase de fuego identificada por la letra. Este potencial extintor será certificado por ensayos normalizados por instituciones oficiales o empresas habilitadas a tal fin. En todos los casos deberá instalarse como mínimo un matafuego cada 200 metros2 de superficie a ser protegida. 

La máxima distancia a recorrer hasta cualquier matafuego será como máximo de 20 metros para fuegos de clase A (sólidos), y 15 metros para fuegos de clase B (líquidos).
Es importante considerar que la reglamentación no puede prever todas las situaciones posibles y por ello puede fijar, para determinado tipo de  condiciones  generales,   agentes extintores especiales y específicos. 

Por tanto, la normativa contempla la potestad de la autoridad competente, de exigir condiciones de prevención diferentes a las detalladas o aceptar a solicitud del interesado soluciones alternativas a las exigidas en tanto sean capaces de superar el objeto de las mismas.  

Cálculo de Carga de Fuego

Se ha trabajado sobre una estimación de acuerdo al relevamiento de las sustancias combustibles, tanto aquellas de carácter mobiliario (sillas y sillones, mesas y muebles, papelería); como las destinadas a estructuras fijas (puertas, ventanas, revestimientos) y estableciéndose para cada material un equivalente en peso (Kg) para cada Planta.
1) Planta Baja
	Material/Sustancia
	Peso (Kg)

	Madera
	800

	Papel/cartón
	150

	Varios
	150


Según tablas, se aplican los valores calóricos (Q) de acuerdo a cada material o sustancia, a la cantidad del cuadro anterior para determinar el poder calorífico total (∑Q) en Kcal:

	Material/Sustancia
	   Peso (Kg)
	Q específico (Kcal/Kg) 
	     Q individual (Kcal)

	Madera
	800
	4.400
	3.520.000

	Papel/cartón
	150
	4.300
	645.000

	Varios
	150
	4.800
	720.000


Lo que significa un ∑Q = 4.885.000 Kcal

Luego, al total obtenido se lo convierte a un equivalente en Kg de madera:

4.885.000 Kcal ÷ 4.400 Kcal/Kg ≡ 1.110 Kg de madera

De donde la carga de fuego para la Planta Baja es: 1.110 Kg ÷ 250 m2  ≈ 4 Kg/m2
Potencial extintor

El potencial extintor requerido de acuerdo a la Carga de fuego determinada y el Grado de Riesgo según Tablas será de 1A4B. 

2) Piso 1º
	Material/Sustancia
	Peso (Kg)

	Papel/cartón
	300

	Madera
	200

	Varios
	100


Según tablas, se aplican los valores calóricos (Q) de acuerdo a cada material o sustancia, a la cantidad del cuadro anterior para determinar el poder calorífico total (∑Q) en Kcal:

	Material/Sustancia
	   Peso (Kg)
	Q específico (Kcal/Kg) 
	     Q individual (Kcal)

	Papel/cartón
	300
	4.300
	1.290.000

	Madera
	200
	4.400
	880.000

	Varios
	100
	4.800
	480.000


Lo que significa un ∑Q = 2.650.000 Kcal

Luego, al total obtenido se lo convierte a un equivalente en Kg de madera:

2.650.000 Kcal ÷ 4.400 Kcal/Kg ≡ 602 Kg de madera

De donde la carga de fuego para el Piso 1º es: 602 Kg ÷ 120 m2  ≈ 5 Kg/m2
Potencial extintor

El potencial extintor requerido de acuerdo a la Carga de fuego determinada y el Grado de Riesgo según Tablas será de 1A4B. 

3) Piso 2º

	Material/Sustancia
	Peso (Kg)

	Madera
	400

	Varios
	100


Según tablas, se aplican los valores calóricos (Q) de acuerdo a cada material o sustancia, a la cantidad del cuadro anterior para determinar el poder calorífico total (∑Q) en Kcal:

	Material/Sustancia
	   Peso (Kg)
	Q específico (Kcal/Kg) 
	     Q individual (Kcal)

	Madera
	400
	4.400
	1.760.000

	Varios
	100
	4.800
	480.000


Lo que significa un ∑Q = 2.240.000 Kcal

Luego, al total obtenido se lo convierte a un equivalente en Kg de madera:

2.240.000 Kcal ÷ 4.400 Kcal/Kg ≡ 509 Kg de madera

De donde la carga de fuego para el Piso 2º es: 509 Kg ÷ 200 m2  ≈ 6 Kg/m2
Potencial extintor

El potencial extintor requerido de acuerdo a la Carga de fuego determinada y el Grado de Riesgo según Tablas será de 1A4B. 

Índice de resistencia al fuego

El índice F resultante de la consideración de a) grado de riesgo, b) carga de fuego, c) condiciones de ventilación del local y lo establecido en Tablas 2.1 y 2.2 del Anexo VII, Capítulo 18 del Decreto 351/79 reglamentario de la Ley 19587 es en este caso F-60; que determina la resistencia teórica en minutos que deberán tener como mínimo los elementos constructivos estructurales del recinto en sí, ante un incendio.

Condiciones específicas

Las condiciones específicas exigibles, determinadas de acuerdo al cuadro “Protección contra incendios” del Reglamento de Edificación son, para un local comercial de las características citadas, encuadrado como preventorio en R3, las que se detallan seguidamente:

Condiciones de construcción: C5-C6-C12
Condiciones de extinción: E5 – E7
Opciones de evacuación
Para la determinación de los anchos de salida debemos recurrir al Reglamento de Edificación de la Ciudad de Rosario, en su punto 3.6.1.5, inciso a), y a las modificaciones por ordenanzas Nº 5319/91, Nº 5345/92 y el Decreto Reglamentario Nº  2177/94.

Para el cálculo de los anchos de salida (n), se hará mediante:

n = N  ( 100 donde
n:  unidad de ancho de salida (u.a.s)

N:  Total de personas a evacuar
	Ancho mínimo permitido

	Unidades
	Edificios nuevos
	Edificios existentes

	2 unidades............................
	1,10 m.
	0,96 m

	3 unidades...........................
	     1,55 m
	1,45 m

	4 unidades............................
	2,00 m
	1,85 m

	5 unidades............................
	2,45 m
	2,30 m

	6 unidades............................
	2,90 m
	2,80 m


Considerando las posiciones laborales, capacidad de atención a pacientes, público y una estimación de personas en espera, se toma como número máximo a evacuar de 140 personas. Según fórmula:

n = N  ( 100 = 140 ( 100 = 1,4      

Luego, se requerirán 2 unidades de ancho de salida, lo que según Tabla para edificios existentes equivale a 0,96 m medidos entre zócalos.

Sin perjuicio de lo antedicho, podría considerarse el hecho de que no en todas las plantas debería evacuarse la misma cantidad de personas. 

Opción de evacuación del Piso 2º
· Acceso hacia Piso 1º por escalera de mampostería, de 1,00 m de ancho.

· Acceso a terraza del Piso 1º y por escalera metálica exterior al patio trasero de Planta Baja, que cuenta con varias alternativas.

Opción de evacuación del Piso 1º

· Acceso por escalera de mampostería de 1,20 que accede por puerta metálica hacia calle Güemes, de 0,90 m de ancho.
· Acceso a terraza y por escalera metálica exterior al patio trasero de Planta Baja, que cuenta con varias alternativas.

Opciones de evacuación Planta Baja

· El ingreso principal ya citado.
· Desde el sector medio se accede tanto a un portón de cinco (5) hojas, de 2,80 m de ancho con acceso a calle Güemes, así como a la puerta Este hacia calle Güemes.

· Como alternativa, desde el sector posterior de Planta Baja se accede al Piso 1º por el que puede luego descenderse al sector anterior de la Planta Baja.
De acuerdo a lo citado, se conforman alternativas válidas para una eventual evacuación de las personas, por cuanto se accede a las diferentes opciones de salida desde cualquier punto del Establecimiento.

Iluminación de emergencia

En lo referente a la iluminación de emergencia debemos recurrir a las normativas municipales vigentes y ordenanzas Nº 3011/81, Nº 4386/88, Nº 6574/98.

En las instalaciones que nos ocupan, se constatan equipos autónomos de iluminación en los medios de acceso a salidas y circulación, de encendido automático (Ver Planos de Seguridad). La iluminación proporcionada deberá prolongarse por un período adecuado para la total evacuación de las personas, no pudiendo ser dicho período inferior a 2 horas, manteniendo durante este tiempo un nivel mínimo de iluminación de 30 lux. 

En todos aquellos aspectos no reglamentados en la presente  se observarán como marco normativo las disposiciones contenidas en la Ley Nº 19587/72 y el Decreto Reglamentario Nº 351/79 y sus actualizaciones futuras, como las disposiciones atinentes a las normas IRAM - AADL J 20-27.

Instalación eléctrica

Deberá contemplarse la adecuación de la instalación eléctrica del local, a lo establecido por el Reglamento para ejecución de instalaciones eléctricas en inmuebles, de la Asociación Electrotécnica Argentina, donde se determinan las condiciones técnicas necesarias de las mismas. Sin perjuicio de lo cual, las mediciones y los informes deberán ser realizados y emitidos por un profesional técnico matriculado y habilitado con incumbencia profesional en la materia.
Detección y protección de incendios

Las instalaciones cuentan con un sistema de pronta detección de incendios compuesto por sensores de humo conectados al sistema centralizado de alarma, lo que conforma un sistema adecuado de prevención. Al momento del relevamiento motivo del presente, se recomienda y dispone que se colocará en la cocina ubicada en la Planta Baja, un detector de gas. Se constata la presencia de extintores de polvo químico seco presurizado tipo ABC de acuerdo al siguiente detalle (Ver Planos de Seguridad):
· Planta Baja: Dos (2) extintores tipo ABC de 5 Kg de capacidad cada uno
· Piso 1º: Tres (3) extintores tipo ABC de 5 Kg de capacidad cada uno.

· Piso 2º: Un (1) extintor tipo ABC de 5 Kg de capacidad.

Diagrama de Plan de Evacuación

El Plan de Evacuación debe ser de pública difusión entre todos los miembros del establecimiento, los cuales tendrán conocimiento de su rol en la emergencia y deben estar informados en cuestiones tales como la difusión de la orden de evacuación, puntos de reunión si los hubiere, elementos de lucha contra incendios, comportamiento del fuego y demás medidas de acción positivas que se puedan adoptar ante la contingencia. 

La eficacia de un  Plan de Evacuación con sus respectivos roles y  la  utilización de los elementos de protección contra incendios, dependerá del entrenamiento y capacitación permanente del personal designado para tal fin, motivo por el cual se prevé una Charla de capacitación para la totalidad del personal. Sin perjuicio de lo cual, será asignación del mismo:
· Verificar periódicamente el estado de carga y funcionamiento de los matafuegos, interiorizándose de su ubicación y manejo.
· Una vez evacuado el primer grupo de ocupantes, asignar alguna persona que quede a su cuidado.

· No correr: caminar rápidamente y en fila de a uno, cerrando a su paso la mayor cantidad de puertas y ventanas, para evitar la propagación del fuego.

· De ser posible, descender siempre: el recorrido no debe ser ascendente, salvo en el caso del Subsuelo.
· Ante la presencia de humo desplazarse gateando, cubriéndose la boca y la nariz con un pañuelo o toalla. De haber humo en las escaleras, trate de descender de espaldas.

· Verificar la ausencia de personas en el local, antes de abandonar el mismo.
Roles de Incendio-Evacuación

· Encargado general:

Al tomar conocimiento del siniestro, deberá en primera instancia verificar que se haya accionado la alarma manual conectada al sistema centralizado; luego dará aviso a los Bomberos (marcando el 100 desde cualquier teléfono), informando en forma clara y precisa la ubicación de las instalaciones y el suceso en curso. Designará entonces personal a su cargo (asistentes) para: 

a) el corte del suministro de energía eléctrica/gas.
b) la atención primaria del foco de incendio.

c) el control de la evacuación de los eventuales clientes. 
· Asistentes:

En el caso de percatarse de un foco de incendio, darán en primera instancia, parte al Encargado general para luego seguir sus instrucciones.

Conclusión

Es opinión de este profesional de acuerdo a todo lo expresado, que las instalaciones se encontrarían en condiciones acordes a lo reglamentado en cuanto a Higiene y Seguridad,  a los fines de  ser considerado para su Habilitación Municipal. El presente Informe ha sido diligenciado y se emite con carácter de Asesoramiento en trece (13) fojas útiles.
Rosario, ____________________.-























